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RESIDEMZIALE E TERZIARIO

“BUONI” RECUPERA

Adeguamento impiantistico, efficienza energetica dell'involucro e tecnologia
3 secco”: indicazioni di progetto per riqualificazioni ... leggere ed efficienti

Contributi di Andrea Pietro Capues, Roberto Francied, Enrica Sergio Mazaucchol

el recupero non esk
stono, come §i5a, del-
le regole generali, se
non guelle della correttezza
costruttiva { o della regola del-
|'arte se casl la vogliamo chia-
mare ), dell'attenzione anbien-
tale ed enargetica, della manu-
tenibilita. Peril resto vale la rego:
la del cazo singolo, della sina-
zione particolare, in cuiagiscono
variabili locali, inclinazioni del
progettista, nan ultimo costi,
Le tre realizzationi che seguo-
no: rappresentano altrettanti
easi di progetto.
Mella prima realizzazione I'u-
tilizzo di tecnologie leggere
asecco ha permesso di risol-
vere un problema di peso sul-
la struttura esistente, anche
con una notevole semplifi-
cazione del cantiere.
Cuesta tecnoloegia, possia-
madire, ha superato ormaila
fase sperimentale di anni fa, sd &
ira |e opzioni pill efficienti per la
progettazione anche del recupe-
ro; fichiede, sopratiutie da pano
dell'impresa un’attenzione note-
vole nella fase di cantiere, uno stu-
dio dei dettagli molto accurato, in
dizlogo tra progetiista e applicato-
re, ma con il giusto approccio ha
ot aspetii vincent,
Il secondo case & paradigmatico di
una situazrione gonoralizzata e diffu-
sa: |e attuali disposizioni di legge, sia
nazionall che regionali nel caso della Lombardia,
Injziana a porre finalmente un'enfasi importante

circa la corretta progettazione ener-
getica degli edific, sk in regime
estivo che invernale, L'esempio
che viene presentate in questo
articalo & eloguente solto molti
punti di vista: si tratta di un edi-
ficio ordinanio, una villetta di
ridotte dimensioni come mal-
tissinne sul nostro territono nazio-
nabe, a Lod| in Lombardia (con
inverni freddi e estati calde &
in entrambe le stagioni umi-
dita garantital, con una forma
tradizionale & con un compaorta-
mento enengetico (e funzionale)
non pitral passo con | templ
Vediamo in questo esempio, sem-
pre con approccio leggero, come
linvolucro, il prime punto della stra-
tegia di recupers energetico, sia
risalte con |'utilizzo di un compo-
nente che, nate per | sottocolmo
ventilato e isclato, viene ora ripen-
sato per la facciata ventilata;
tutto l'intervento ha poi ricon-
figurato l'impiantistica, il lay
out generale et
Il terzo caso indica come,
anche ne! caso semplicissi-
mo e comung di un appar-
tamento urbanao, limpianti-
sfica possa essers un mini:
mao pid raffinata che non il
solite fan-coil: riconfigura-
zione dalla distribuzione
generale di tutta l'impian-
tistica, wentilazione con-
trollata, allargamento del-

la stessa a locali tecnici, rappresentano altret-
tant] spunti progettuall,



SOPRAELEVAZIONE E RIQUALIFICAZIONE DELLINVOLUCRO

dn {edifcin costruita aegh ann| ‘60 ) a

Luiniszeara Pigve, vicing a Braacia coor-
dinata con i vineodi urbanistici € con la geo-
matels de voleme dell'sdificio eskstente ha
candotto alls scela o sggiungere un piano
alta palazzing uffici @ di creare un NUoVE: pia-
no gopra il portcatoa doppia altesza esistante.
Altra vineols importante [0 prosecuzione dal-
Fattivith prochsttiva durante e lasi di cantiese
(fornitura dolla materia prima & spedizione del
prodoito finito sano fatte progrio sotto il por-
ticatoh Viene mdividuata come ideals la tec-
nicadalla costrusioni Bggere siratificare & sec-
oo, Altro obiettvs londsmentale i risparmic
energetico relatne al necaldamento delledi-
ficse: i voleva cha i nuow uffici antrassaro nal-
la clasae di consume enargetics C. || proget.
to architoltonice dell'edificia & caratterzzate
dalla copertura o volta, tpica dei capannond
deglianni'60, e dal colore afgento della * pel.
i " delledificio nchiama il cofore dell'accia
ulilizeato come matena prima nella produ-
zione, Lintemo & compoiti da un atrko, o
st accade dalvanescala ssstanta, di uno gpa.
s par [attess, dallampia sala dove si svol-
gonele atbivits i nisstrativee, dall"ufficio dire-
zionale con annessa la sals fumeni ed infine
da un anchivio e dai servizi igienici. Una volta
defirito I'aspetto architettonico & stato i

Lr osiginza o amplismento di un‘azien-

luppato il progaite eseculiva adottanda una
struttura SH con assatura in accraia ed inva-
lucra iperisalato; Nella progettaziona esecu-
trva sono stall analizzati alewnd aspatti oritici
cha le strutture lnggore possono manidesta.
re: el esaenipeo |'elasticitd dalfe paiti portan:
b e  fimbomon dalle perfizon vertical| ed
arizzontale Per quanto riguanda of| lementi
portant sono state valutate con attenzsme ke
snirlare deivan elemant par garanting la rogi-
dith nocaszania alia struttura. Glielerent prin-
cipali deflo colenno o travi in accaic sppar-
tengana o tipo IPE o HE, mentre per 1 solai
di calpestso & stato utilizzato un solaio asoc.
oo che garantisce prestazioni termoacustichs
supenatt P quanto rguarda le partizion ver-
ticali sona state utdlzzate delle pareti dicul la
parte avista & costituita da una doppas lastra
I gesso rivastite & e Intarcapedini 5ono sta-
te ehhse con pannelli di lana di reccia. [ rive-
stimnt ostern sia della coperiura sia della
faccata sona stati eseguit con pannell sancha-
chmetaliici riermpiti di poliuretanc rspettiva-
miente grecati & ondulati Le partizion ester-
e 50NG $lale progetiate cabhrando gli xpas-
soii a la tipologla dei matesiali per evitare la
formanone di condensa nal peviodo invema-
& H wutter verificato con dizgramma o Glasar,
Hpacchetto del solaio posto sul porticats com-
pronda un contrasalfitte con |astre in gosso

rivastite, prodil o |lamiara zncats, sssito, poli

stireno spanso spassare 16 cm pavilastre od
infine un pavimaento in laminato. | vakare U
conpdessiva & di 0092 WinE. Per le parati
asterne abbilamo utilizzats |8 seguente com-
posivione, dall'interno verso I'esterns: dop-
pee lastre o gesso rivestito, prima struttura
dhasalidanzzata, solanti a satrazions della
intorcapadind @ saconda strutura sn acciaio
rincato conpannello incamento esterna awi
tata, Lizolamento totale & quendich 30 cm, La
Finitura esterrn & costituita da un panaelio i
finestimaents con doppia lamiers colbantato,
[ivalore U comolessive tsults ol GOFS WimK,
La copertira & costituita da un’srditura prin-
cipale di travi calandrate tipo IPE, rvestite
all'mtoma con doppio st di gasso rivesth
to @ iselamiento termico o acustico costituita
cla pannalli ck lanadi roccia con spasson com

plessiva di 16 em. Lo strato’ di copertura @
costituite da pannalii curd a doppis lamier
coibentall. || valore U complessha risulta di
0142 WmvK, Gl esternl sono completan da

£

Progattazions: Ing Andiea Pietno Capuzn
Impresa realizzatrice; Vanoncni Prezrate o
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SEOMNE DI FACCIATA
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serament in alluming o tagho termico con
vatribasso emissiv con doppia camera, di cul
unarlempitacon Argan. I valone medio U cal-
codato varia da LAWY m'K 3 1 6 W/ K Per
I'afiminazions del ponte termeco prodotiodal-
& trand ofi granda & stato utiizzato un iperiso-
larta sattile frrmonflattanta cha all aeabs ter:
mograbica avevs dato eccezanal neultats di
isolamerito bermico; L partizsoni intama sono

interposta lana di roccia, L'eadificie & datato
o impianto di climatzzazione costituito da
una plecola csldais & meteno ed un gruppo
refrigarante per I'estate con rcamblo d'aris
forzato & scambiatodne di calore, Con lo canat-
teristiche sopia descritte 'adificio a in grado
i raggiungere: oltime prestazioni dal punto
chivistaenargantce, sfath, I'Ageraa Cosalima
della Provincia di Balzano ha cerfiicato 'edic

Inn gesso tivestilo & dopeia lastrasu ognilato ficio in classe "C7 con un conduma anmuo di
{ con strutturs in profill di lamiera aincata con 53 kwfm?
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